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Antes de la insuling, el panorama para
las personas con diabetes era el de
una vida corta con baja calidad. Con
su descubrimiento, en 1921, Frederick
Banting y Charles Best hicieron posible
que esa enfermedad fuera manejable. El
impacto gue esto tuvo en los millones de
personas que desde entonces han usado
la insulina es incalculable.

Este centenario no implica solo
celebrar un momento lejano en el
tiempo, porgue la insulina no ha

dejado de evolucionar. Como lo

Banting propone una
conexion entre los islotes de

Langerhans y la diabetes.
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muestra este breve recorrido por

sus primeros 100 anos de historia,

la innovacion biofarmacéutica en
torno a ella ha permitido versiones
mas eficaces, de accion mas rapida
y duradera, asi como dispositivos
para administrarla de forma segura
y controlada. Ademas ha dado pie a
descubrimientos que han cambiado
la comprension del organismo y el
desarrollo de tratamientos. A un siglo
de distancia, la onda expansiva de la
insulina aun no se detiene.

Paul Langerhans descubre
en el pancreas los islotes de
células que llevan su nombre.
No identifica su funcion.

Edward Albert Sharpey-Schafer
encuentra que una sustancia no esta
presente en el pancreas de las personas
con diabetes. La llama insulina.




Wellcome Collection.

Leonard Thompson, de 14 anos,

es la primera persona en recibir
inyecciones del extracto de Banting
y Best. James Collip trabaja con ellos
para purificar y refinar la insulina.
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Inicia la produccion y distribucion
comercial de insulina. Requeria

varias inyecciones al dia.

En el laboratorio de John Macleod de
la Universidad de Toronto, Frederick
Banting y Charles Best extraen
insulina del pancreas de un perro.
Posteriormente, logran mantener con
vida al perro mediante inyecciones de
insulina extraida de otro perro.

Banting y Macleod reciben
el premio Nobel por el
descubrimiento de la
insulina, el cual comparten
con Best y Collip.
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Hans Hagedorn formula la insulina

S 2 - | protamina neutral que lleva su nombre
Welcome Collection. (NPH, por sus siglas en inglés), que tiene
una vida mas extendida e implica menos
inyecciones para los pacientes.

Las tres insulinas lente, que tienen
diversos margenes de accion
prolongada, ofrecen nuevas
opciones en el manejo de las dosis.

Sanger y sus colegas en Cambridge
determinan la secuencia de aminodcidos
de la insulina. Este descubrimiento serd
crucial para el posterior desarrollo de la
secuenciacion de ADN.

Gracias a las jeringas desechables,
es posible administrar la insulina
con mayor comodidad y seguridad.

U4




Arnold Radish disefia la primera
bomba de insulina, que es del
tamano de una mochila.

Se inventa la primera tira de
medicion de glucosa.

St GG Los medidores portatiles facilitan

el monitoreo de los niveles de
glucosa en la sangre.

El uso de procesos cromatograficos
permite la produccion de insulinas
animales altamente purificadas.

A partir de bacterias Escherichia

coli modificadas genéticamente se
produce la primera insulina humana
recombinante, que es idéntica a la que
se produce en el cuerpo y se puede
producir en cantidades ilimitadas.
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Wellcome Collection.

La primera insulina humana

llega al mercado.
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Se aprueba la insulina glargina,
primer analogo de la insulina
basal de accién prolongada.

El desarrollo de bombas de insulina
portatiles facilita la adopcion de este
dispositivo.

La pluma de insulina permite aplicar
con rapidez dosis controladas.

Se produce la insulina lisper, la primera
de las insulinas andlogas, que tienen una
variedad de formulaciones de accion
rapida y de accion extendida, replicando
los patrones naturales de secrecion de

la insulina. Esto facilita a los pacientes el
manejo de su enfermedad.

La FDA aprueba el primer dispositivo para
el monitoreo continuo de la glucosa.

La FDA autoriza la primera insulina
inhalable de accion rapida.
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Leer aqui

Hay una nueva generaciéon de
analogos de la insulina de acciéon
ultrarrapida y ultraprolongada.

2020

Una insulina que puede
administrarse por via oral
es probada en ensayos
clinicos de fase 3.
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